ZSabe usted...

.. COmo prevenir la formacion
de la placa bacteriana?

« Cepillarse cuidadosamente los dientes y la
lengua, por lo menos tres veces al dia con
una crema dental anticalculo y anticaries,
especialmente después de las comidas y
antes de dormir.

« Utilizar por lo menos unavez al dia la seda
dental, cepillo interproximal y enjuague
bucal sin alcohol.

B - Limitar el consumo de carbohidratos y
aumentar el consumo de alimentos
fibrosos, como verduras y frutas.

« Visitar al odontélogo 3 veces al afo si
usted tiene una enfermedad en alguna
parte de su cuerpo, es decir, si usted esta
sistémicamente comprometido.

.. que Blessedent le ofrece una atencion segura
porque cuida su cuerpo, sanando su boca?

En Blessedent, Clinica Odontologica, somos especialistas en
Medicina Oral, Estética Dental, Manejo del Dolor y la Ansiedad,
en personas que requieren trato preferencial y humanizado,
ninos y adultos mayores, personas en situacion de discapacidad
y sistémicamente comprometidas. Servimos con calidad
minimizando el riesgo a nuestros pacientes y sus familias,
respondiendo a nuestro compromiso Cristiano.
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| ...que descuidar su
Loca €S un gran riesgo?

‘ ’Sabe usted...

.que la enfermedad
perlodontal o periodon-
titis, ocupa el primer
puesto en Colombia
junto con las enfermeda-
des cardiovasculares?

PERIODONTO

La persona que tiene una enferme-
dad cardiovascular, cerebrovascu-
lar, renal, pulmonar, diabetes,
lupus, artritis, osteoporosis, cancer,
etc, es mas propensa a complica-
ciones en sus salud a causa de la
enfermedad periodontal y la caries
porque producen una bacteremia.

.. qué es la Bacteremia?

Es la presencia de bacterias en la sangre y llegan a los 6rganos
vitales del cuerpo ocasionando procesos infecciosos que
producen dafios irreversibles hasta llevar ala muerte.

En la boca habitan mas de 500 especies de bacterias que
producen enfermedades como caries y periodontitis. En estos
estados de enfermedad oral, con tan solo el cepillado dental se
produce el sangrado de la encias y en un minuto se produce la

bacteremia.
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ZSabe usted... sSabe usted...

..qué es la Placa Bacteriana?

3. LA PERIODONTITIS AVANZADA es la (\
Es la principal causa de la enfermedad - A etapa final de la enfermedad en donde la -
periodontal y de la caries. Es una pelicula f'_ﬂ sano I 1 bolsa periodontal se extiende hasta el o A
incolora y pegajosa compuesta por bacte- = = apice de la raiz, aflojando totalmente y

rias y azucares que se adhieren constante- rm desplazando el diente, produciendo
mente sobre los dientes y poco a poco se . interferencias y “dolor al morder”;
calcifica formando el sarro o calculo estéticamente se ven los dientes largos,

dental que reblandece la superficie de la - ) presenta abcesos que segregan pus ,
raizy destruye el periodonto de uno, varios ! sangrado permanente y por lo tanto ,
o todos los dientes. : una constante bacteremia.

..que la enfermedad periodontal
es degenerativa?
Tiene 3 etapas, que son:

LA GINGIVITIS es tratada
m con un barrido de la placa
1.LA GINGIVITIS, producida o ' SEIRGITRNE DEle e [plterese

por la placa bacteriana = o | . S, [)nlep_tlo gonoEudoI como
blanda, es el comienzode la | ginguvitis | rorifaxis. tn algunos

enfermedad del periodonto. casos hay un minimo se
sarro que requiere el retiro

El Sangrado, Inflamacion y Enrojecimiento de las encias puede previo con curetas. Este
revertirse debido a que el hueso y el ligamento periodontal aln procedimiento se llama
no han sido afectados. Detartraje o Tartrectomia.

LA PERIODONTITIS requiere detartrajes mas profundos con

2.LA PERIODONTITIS, es la segunda etapa aparatos de ultrasonido y curetas, procedimiento llamado Ras-
donde el hueso vy las fibras del ligamento paje Y Alisado Radicular con el cual se retira el tejido reblandeci-
periodontal que sostienen los dientes, do de la superficie radicular, ademas, para permitir nuevamente
sufren dafios irreversibles porque el la adhesion del ligamento periodontal y la regeneracion de hueso.
Calculo Dental produce Bolsas por debajo

de las encias que cada vez van siendo mas El tratamiento de la PERIODONTITIS AVANZADA requiere ade-
extensasy profundas. mas de lo anterior, la perdida o Exodoncia de los dientes muy

afectados y la Remodelacion del hueso remanente.
Hay mayor inflamacion, sangrado
| espontanea, movilidad dentaria, mal S
sabor y mal aliento. e =
el
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